


“ဥပါဒါနပစယာ	ဘေဝါ”

“ဥပါဒါနပစယာ	ဘေဝါ”	–	“ဥပါဒါနေ်ကာင့်	ဘ၀ဆိုတာ

ေပလာရတယ်”လို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ပဋစိသမပုါဒတ်ရားေတာ်မာှ

ေဟာကားထားတာ	ဗဒုဘာသာဝငသ်ေူတာ်စငတ်ို	ကားဖးူေနကလို	ဒေီခါငး်စးီနဲပဲ

ေဟာပါမယ်။

သတဝါတိုငး်	မမိတိိုရရိှထားတဲ့	လက်ရိှဘ၀ကုိ

ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားထားေတာ်မတူဲ့	ဒေီဒသနာေတာ်နဲ	ဆက်စပ်ပးီေတာ့

“ဥပါဒါနပစယာ	ဘေဝါ”	ကုိမတှသ်ားကရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဥပါဒါနဆ်ိုတာ	အစွဲအလမး်၊	စွဲေနတယ်ဆိုတာ	ေတာ်ေတာ်နဲ	ြဖတလ်ို

မရဘူးေပါ၊့	အဲဒ	ီစွဲလမး်မ​ေကာင့်	ဘ၀ဆိုတာ	ြဖစလ်ာရတာ	၊	လတူိုငး်လတူိုငး်

သူဘ၀	ကုိယ့်ဘ၀	ဘ၀ကုိယ်စ	ီရိှေနကတယ်၊	အဲဒ	ီဘ၀ေတ	ွဘာေကာင့်ြဖစတ်ာလဲ

ဆိုတဲ့	ဘ၀ရဲအေကာငး်ကုိ	စးူစမး်	ေလလ့ာတဲ့အခါမာှ	အေြဖအမျိးမျိး

ထက်ွကတယ်၊	ဘာသာအမျိးမျိးရိှသည့်အတက်ွေကာင့်	အေြဖကလည်း

အမျိးမျိးထက်ွတယ်။

အေကာငး်တရားကုိ	ရှာေဖတွဲ့အခါမာှ	မနှက်နတ်ဲ့အေကာငး်ကုိ

မရှာိုငဘူ်းဆိုရင	်အေကာငး်ေတအွမျိးမျိး	ြဖစေ်နမာှပ၊ဲ	မနှက်နတ်ဲ့အေကာငး်ကုိ

ရှာိုင်ပဆီိုရင	်ထိုအေကာငး်သည်	အေကာငး်စစ	်အေကာငး်မနှ်

ြဖစသ်ည့်အတက်ွေကာင့်	တစခ်ပု	ဲရိှရမယ်၊	ဘ၀တစခ်ရုလာတာ	ဘာကုိအေြခခံပးီ

ရလာသလဆဲိုတာ	နားလည်ေနကရမယ်၊	အဲဒ	ီလို	နားလည်မ​ဟာ	ဘ၀တစခ်ကုို

မလိုချငေ်တာ့ဘူးဆိုရငလ်ည်း	ဘာလပုရ်မယ်ဆိုတာကုိ	သေဘာေပါက်ိုငတ်ယ်၊



ဘ၀တစခ်	ုဘယ်လိုရတယ်ဆိုတာကုိ	သရိင	်အဲဒ	ီရ,	ထားတဲ့	ဘ၀တစခ်ရဲုချပ်ငမိး်မ​

‘ဘ၀နေိရာဓ’ကုိ	ြဖစခ်ျငရ်ငလ်ည်း	ဘယ်လိုလပုရ်မယ်ဆိုတာကုိ	အထငအ်ရှား

သိိုငတ်ယ်ေပါ။့

အေကာငး်တရားကုိ	ဖယ်ရှားလိုက်ြခငး်ြဖင့်	အကျိးတရားေတဟွာ

ရပဆ်ိုငး်သာွးိုငတ်ယ်၊	ဥပမာ	-	သစပ်င်ကီးတစပ်င	်ရှငသ်နေ်နတယ်၊	အိမကုိ်

သစရွ်က်ေတနွဲ	အရိပထ်ိုးေနတယ်၊	ဒသီစပ်င်ကီးရဲ	အရိပကုိ်	မလိုချငေ်တာ့ဘူးဆိုရင်

ထိုသစပ်ငရဲ်	အကုိငး်ကုိခတုလ်ိုက်မယ်၊	ဒါေပမယ့်	ခတုလ်ိုက်တဲ့အကုိငး်ဟာ

အချနိအ်ေတာ်ေလး	ရလာတဲ့အခါ	ြပန်ပးီေပမလာဘူးလား၊	ဒလီို	ြပနေ်ပလာရတာ

ဟာ	ဆိုငရ်ာအေကာငး်ကုိ	သတတ်ာ	မဟုတလ်ိုဘဲ၊	ခဏတြဖတေ်ြဖရှငး်တဲ့

သေဘာပ	ဲြဖစတ်ာမိုလိုေပါ။့

ဒေီတာ့	ဒသီစပ်င်ကီး	ဘာေကာင့်ရှငသ်နေ်နသလလဲို	ကည့်ရင်

အဓိကက	အြမစပ်၊ဲ	ဒါေကာင့်	သစပ်ငကုိ်	မလှဲနဲ၊	ေရေသာက်ြမစကုိ်ပ	ဲရှငသ်နမ်​

မရိှေအာင	်လပုရ်မယ်၊	ေရှးတနုး်ကေတာ့	သစပ်ငတ်စပ်ငကုိ်

မေပါက်ေစချငဘူ်းဆိုရင	်အဆပိဆ်းူကုိ	သစပ်ငထ်	ဲုိက်သငွး်လိုက်ကတယ်၊	အဲဒီ

အခါ	အြမစက်	ရှငသ်နမ်​မရိှေတာ့ဘူး၊	အဲဒ	ီလို	အြမစကုိ်	ြဖတလ်ိုက်ပဆီိုရင်

အေပက	အကုိငး်အခက်ေတ	ွမခတုန်ဲဦး,	အြမစြ်ပတသ်ာွးတဲ့	အပငတ်စပ်ငဟ်ာ

ရှငသ်နပ်ါဦးမလား၊	မရှငသ်န်ိုငေ်တာ့ဘူးေနာ်၊	သစပ်င်ကီး	ရှငသ်နေ်နတာဟာ

အြမစေ်ကာင့်လို	သေဘာေပါက်ထားတဲ့	ပဂုိလဟ်ာ	ဒသီစပ်င်ကီးကုိ

မလိုချငေ်တာ့ဘူးဆိုရင	်အြမစကုိ်	ြဖတဖ်ို	လိုအပတ်ာေပါ။့

အဲဒ	ီလိုပ	ဲဘ၀တစခ်ဟုာ	ဘာေကာင့်	ြဖစေ်နသလဆဲိုတာကုိ

ြမတစ်ာွဘုရားက	ပဋစိသမပုါဒမ်ာှ	အနးီဆုံး	အေကာငး်တစခ်ကုို	ရှာြပထားတယ်၊

“ဥပါဒါနပစယာ	ဘေဝါ”	-	ဥပါဒါနေ်ကာင့်	ဘ၀ြဖစတ်ယ်”	တဲ့။

ဥပါဒါနဟူ်သည်	-



ဥပါဒါနဆ်ိုတာ	ဘာလ?ဲ	-	ြမနမ်ာစကားမာှလည်း	ဥပါဒါနလ်ိုပ	ဲသုံးတယ်၊

အဓိပါယ်က	စတိစ်ွဲလမး်မ​၊	literal	meaning	လိုေခတဲ့	-	‘စကားလုံးက

ေဖြပတဲ့အဓိပါယ်’	ဟာအငမ်တနမ်	ှနက်ိ​ငး်တယ်၊	သာမနေ်ြပာလိုက်တဲ့စကားက

အဲဒ	ီလို	နက်ိ​ငး်မ​	ရိှချငမ်	ှရိှမယ်။

‘ဥပါဒါန’်	ဆိုတဲ့	ပါဠိစကားကုိ	ြမနမ်ာေတကွ	ဥပါဒါနလ်ိုပဲ

ေခလိုက်တယ်၊	ဘာသာြပနရ်င	်လည်း	အစွဲအလမး်လို	ြပနတ်ယ်၊	Literal	meaning

က	ဘာလ?ဲ	‘ဥပ	+	အာဒါန’	လို	ပဒုခ်ွဲတယ်၊	‘ဥပ’	ဆိုတာ	ခိုငခ်ိုင်မဲမ၊ဲ	‘အာဒါန’	ဆိုတာ

စွဲယူထားတာ၊	ခိုငခ်ိုင်မဲမဆဲပုကုိ်ငထ်ားတယ်	လိုဆိုလိုတယ်။

ေြမတွစေ်ကာငက်	ဖားကုိဖမး်ရင	်သာမနဖ်မး်တာမဟုတဘူ်း၊	ဖားဟာ

ုနး်ထက်ွလို	မရိုငဘူ်း၊	မေိချာငး်တစေ်ကာငက်	သူရဲအစာကုိ

ပါးစပန်ဲကုိက်ပးီေတာ့	ဖမး်တဲ့အခါမာှလည်း	ထိုသတဝါဟာ	မေိချာငး်ရဲပါးစပက်ေန

ုနး်ထက်ွဖိုဆိုတာ	မလယ်ွဘူး၊	အဲဒ	ီလို	မြဲမစံာွ	ဖမး်ကုိငထ်ားတဲ့	သေဘာကုိ

ဥပါဒါနလ်ို	ေြပာတာ၊	အဲဒ	ီဖမး်ကုိငထ်ားတဲ့သေဘာဟာ	ုပ၀်တေတမွာှ

အလနွထ်ငရှ်ားတယ်၊	ုနထ်က်ွလို	မရေအာင	်ုပ၀်တကုိ	လက်နဲအတငး်အကပ်

ဆပုကုိ်ငထ်ားတာမျိးပ။ဲ

အဲဒ	ီလိုပ	ဲစတိထ်မဲာှ	အာံုတစခ်ကုို	အတငး်အကပ်

ဆပုကုိ်ငထ်ားတာမျိးရိှတယ်၊	အဲဒ	ီအဓိပါယ်ကုိ	ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	စွဲလမး်တယ်လို

ေြပာတာေနာ်၊	‘စွဲလမး်တယ်’ဆိုတာ	ဥပါဒါနကုိ်	ြမနမ်ာလိုြပနဆ်ိုတဲ့စကားပ၊ဲ	သိုေသာ်

literal	meaning	က	အခိုငအ်မာ	ဆပုကုိ်ငထ်ားတယ်လို	ဆိုတယ်။

ဥပါဒါနတ်ရားကုိယ်	စှမ်ျိး

ေကာငး်ပ-ီ	လေူတရဲွ	သာနမ်ာှြဖစတ်ဲ့	တရားေတမွာှ	ဘယ်ဟာကုိ

ဥပါဒါနလ်ို	ေခတာလ၊ဲ	စတိအ်ားလုံးကုိ	ဥပါဒါနလ်ို	ေခသလား၊	ထိုစတိေ်ပမာှမှီတဲ့

ေစတသတိအ်ားလုံးကုိ	ဥပါဒါနလ်ို	ေခသလား?	ဆိုေတာ့	မေခဘူး၊	ဥပါဒါနလ်ို



ေြပာတာစှခ်တုည်းပ	ဲရိှတယ်	-	တဏာှနဲ	ဒိ။ိ

တဏာှ

တဏာှကုိ	တစခ်ါတစရံ်	ရာဂလိုလည်း	သုံးတယ်၊	တစခ်ါတစရံ်

ေလာဘလိုလည်း	သုံးတယ်၊	တဏာှ,	ရာဂ,	ေလာဘ-သေဘာတရား	အတတူပူ၊ဲ

တစခ်တုည်းေသာ	သဘာ၀တရားကုိ	​ေဒါင့်အသးီသးီက	ေခထားတာ။

တဏာှ	ဆိုတဲ့သဘာ၀တရားရဲ	အဓိပါယ်က	ပေူလာငေ်စတယ်လို

အဓိပါယ်ရတယ်၊	ပေူလာငေ်စတယ်,	ဆာေလာငေ်စတယ်၊	ရာဂ	ဆိုတာကေတာ့

စတိကုိ်	အေရာငဆ်ိုးေပးတယ်၊	စွဲလမး်ေစတယ်၊	ေလာဘ	ဆိုတာကေတာ့

လိုချငတ်ယ်,	တပမ်က်တယ်၊	ဒလီို	အဓိပါယ်နဲ	ေခထားတာ၊	သဘာ၀အားြဖင့်

အတတူပူ။ဲ

တဏာှအားလုံးကုိ	ဥပါဒါနလ်ို	ေခသလားဆိုေတာ့

ပဋစိသမပုါဒမ်ာှပဲကည့်	-	“တဏာှ	ပစယာ	ဥပါဒါန”ံလို	-	ေရှကတဏာှဆိုတာေလး

ပါေသးတယ်၊	ဘယ်အရာပြဲဖစြ်ဖစ	်စတငလ်ာတဲ့	အချနိမ်ာှ	ခိုငမ်ာမ​	မရိှေသးဘူး၊

ထိုတဏာှက	စမွး်အငသ်တိေတ	ွြပည့်လာတဲ့အခါကျေတာ့	ခိုငမ်ာသာွးတယ်ေပါ။့

ေရာဂါများလိုပ	ဲ-	စ,ြဖစခ်ါစတနုး်က	ဒကုသပိမ်ေပးေသးဘူး၊

စွဲသာွးပဆီိုရင	်ေပျာက်ေအာင	်ကုဖိုခက်တယ်ေပါ၊့	အဲဒ	ီလိုပ	ဲလေူတရဲွ	သာနမ်ာှ

လိုချငတ်ယ်,	တပမ်က်တယ်,	တယ်ွတာတယ်	ဆိုတဲ့	တဏာှဟာ	ြဖစစ်,	တနုး်ကေတာ့

အငအ်ားမေကာငး်ေသးဘူး၊	အငအ်ားေကာငး်သာွးပ,ီ	အာံုကုိ	ဖမး်ဆွဲထားပီ

ဆိုရငေ်တာ့	ဥပါဒါနလ်ို	ေခတယ်ေနာ်၊	ဒါ	တဏာှနဲဥပါဒါန	်ထးူြခားမ​ပ။ဲ

ညီေတာ်	နမငး်သား	ဥပမာ

ပိုပးီေတာ့	ထငရှ်ားေအာငေ်ြပာရရင	်ဘုနး်ကီးတို	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ

ညီေတာ်	နမငး်သားခတခ်နး်ကုိ	ကားဖးူကလမိ့်မယ်၊	အဲဒ	ီနမငး်သားဟာ

လက်ထပမ်ယ့်ဆဆဲ	ဲမမိရဲိမှ	အရငး်အချာ	ူပနာဆိုတာရိှတယ်၊



(ဇနပဒကလျာဏ	ီလိုလည်း	ေခတယ်၊)	အဲဒ	ီူပနာ	အေပမာှ	အခိုငအ်မာ

စွဲလမး်ေနတယ်၊	စတိက်	ထိုအာံုေပမာှ	မလတ်ိုငေ်အာင	်ြဖစေ်နတယ်၊

ဥပါဒါနြ်ဖစေ်နတယ်၊	အဲဒ	ီဥပါဒါနကုိ်	တရားေဟာပးီ	ခတလ်ို	မရဘူး၊

ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒဦပါဒါနကုိ်	အေပျာ့စားတဏာှကုိ	သုံးပးီေတာ့	ခတတ်ယ်၊

ြမနမ်ာစကားမာှ	‘ငါးကငး်ဆနီဲ	ငါးကငး်	ေကာ်တယ်’တဲ့၊	‘ဆးူစးူရင်

စးူနဲြပနထ်ငွတ်ယ်’တဲ့၊	အဲဒ	ီအဓိပါယ်မျိးကုိ	ေြပာတ။

အဲဒ	ီနမငး်သားက	ူပနာအေပမာှ	ြဖစတ်ဲ့တဏာှဟာ

ဆပုကုိ်ငထ်ားတဲ့	ဥပါဒါန	်ြဖစသ်ာွးပ၊ီ	အဲဒ	ီဥပါဒါနကုိ်	ြဖတဖ်ို	ူပနာထက်

အဆေပါငး်များစာွ	ေချာေမာတဲ့	နတသ်မးီေတ	ွြပလိုက်တယ်၊

နတသ်မးီြမငလ်ိုက်ရရငပ်	ဲနတသ်မးီအေပမာှ	စှသ်က်မက်ေမာတဲ့တဏာှ

ြဖစမ်သာွးဘူးလား၊	အဲဒ	ီတဏာှက	ူပနာအေပမာှ	ြဖစတ်ဲ့	ဥပါဒါနကုိ်

ဆွဲှတြ်ဖတပ်စလ်ိုက်တယ်။

ဘယ်ေလာက်ေတာင	်ြပတသ်ာွးသလဆဲိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရားကုိ

ေလာက်တယ်-“ူပနာရဲ	အလနှဲ	နတသ်မးီရဲအလ	ှစှခ်ယှုဉ်ကည့်မယ်ဆိုရင်

မှေတာ်ူပနာရဲအလဟှာ	လမး်မာှ	ေတွခဲ့တဲ့	ေမျာက်အုိမကီးနဲ	တပူါတယ်”-

လိုေတာငြ်ဖစသ်ာွးတယ်၊	ကဲ-ဟုတရဲ်လား၊	ြပတသ်ာွးတယ်ဆိုတာ

အငမ်တနထ်ငရှ်ားတယ်၊	ဥပါဒါနတ်ရားကုိ	တဏာှနဲ	ြဖတေ်ပးလိုက်တာ။

ဒေီတာ့	အာံုကုိ	ခိုငခ်ိုင်မဲမ	ဲဆွဲကုိငထ်ားတဲ့	တဏာှကုိ	ဥပါဒါနလ်ို

ေခတယ်၊	အဲဒ	ီေလာက်	မခိုင်မေဲသးတဲ့	တဏာှကုိ	တဏာှလိုပ	ဲေခတယ်၊

ဒါေကာင့်မို	“တဏာှပစယာ	ဥပါဒါန”ံတဲ့၊	တဏာှအစုားေလးကရင့်သာွးရင်

ဥပါဒါနြ်ဖစသ်ာွးတယ်လို	ေြပာတာ။

ဒိိ

ေနာက်တစခ်ကု	ဒိ၊ိ	ဒိဆိိုတာ	အြမငကုိ်	ေြပာတာ၊	လေူတမွာှ



အြမငဆ်ိုတာရိှတယ်၊	ကုိယ့်အြမင	်သူအြမင	်ဆိုတာကုိ	လတခ်တဲယ်၊	ဒလီြူမငတ်ာက

တစမ်ျိး၊	ဟုိလြူမငတ်ာက	တစမ်ျိး၊	သြူမငတ်ာနဲ	ကုိယ်ြမငတ်ာ	မတဘူူးဆိုရင်

မြငငး်ကေပဘူးလား၊	ေအး-အဲဒ	ီဒိဆိိုတဲ့	အြမငမ်ာှလည်း	လူရဲစတိထ်မဲာှ

စွဲပးီေတာ့	ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ	ဆပုကုိ်ငထ်ားတဲ့	သေဘာေလးရိှတယ်၊	အဲဒ	ီဒိကုိိလည်း

ဥပါဒါနလ်ိုေခတယ်။

“အာဓာနဂါဟီ	ဒပုဋနိဿိဂီ”	တဲ့	-	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒစီကားလုံးေလးကုိ

အသုံးြပပးီ	ေဟာထားတယ်၊	‘အာဓာနဂါဟီ’	–	‘မဲမဆဲပုကုိ်ငထ်ားတယ်’၊

‘ဒပုဋနိဿိဂီ’-	‘လတဖ်ို	ခယဲဉး်တယ်’	တဲ့၊	လေူတရဲွ	အြမင	်အေတးွအေခ	view

ဆိုတာ	သာမနန်ဲ	မေပျာက်ဘူး၊	အဲဒ	ီလို	သာမနန်ဲ	လက်မလတ်ိုငေ်အာင်

စွဲသာွးတဲ့အယူအဆဟာ	ြမနမ်ာိုငင်မံာှလည်း	ရိှတာပ၊ဲ	မာှးယွငး်တဲ့

အယူအဆတစရ်ပ	်ေပလာလို	ဒအီယူအဆကုိ	ဟုတတ်ယ်	မနှတ်ယ်လို	စတိထ်ကဲ

သေဘာကျသာွးရင	်ေဘးက	လေူတကွ	မဟုတဘူ်း,	မာှးေနတယ်လို

ဘယ်ေလာက်ေြပာေြပာ	မရေတာ့ဘူး။

ြမနမ်ာိုငင်မံာှလည်း	အဓမဝါဒဆိုတာ	ေပေနတာပ၊ဲ	စာေပနဲ	မညီ,

ဘုရားေဟာထားတဲ့	တရားနဲ	မညီဘူးဆိုရင	်အဓမလိုေခတာေပါ၊့	အဓမဆိုတာ

ဓမရဲ	ဆန်ကျငဖ်က်ကုိ	ေခတာ။

တစဦ်းက	တရားအားထတုရ်မယ်လို	ကိးစားရမယ်လို	ေြပာတာကုိ

တစဦ်းက	ဆန်ကျင်ပးီေတာ့	အားထတုစ်ရာမလိုဘူးလို	ေြပာရင	်-

“အားထတုရ်မယ်”ဆိုတာက	ဘုရားစကား၊	ဒါနဲ	ဆန်ကျင်ပးီ	“အားမထတုရ်ဘူး”

ေြပာရင	်အဓမြဖစသ်ာွးတယ်ေခတာေပါ၊့	အဲဒ	ီသေဘာကုိ	ေြပာတာ။

တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	အယူအဆတစရ်ပကုိ်ေြပာလို	အဲဒ	ီအယူအဆကုိ

ကိက်သာွးပဆီိုရင	်စနွ်ပယ်ဖို	သာမနန်ဲခတဖ်ို	ခယဲဉး်သာွးပ၊ီ	အေတးွအေခ

အယူအဆတစရ်ပ	်မာှးယွငး်သာွးပဆီိုရင	်အငမ်တနေ်ကာက်ဖို	ေကာငး်တယ်၊

သတူိုက	ဘယ်လိုေြပာလဆဲိုရင	်“ဣဒေမ၀	သစံ	ေမာဃ	မညံ”	တဲ့၊



ေြပာလိုက်တဲ့စကားက	“ဣဒေမ၀	-	ေဟာဒ	ီငါေြပာလိုက်တဲ့	စကားသာလင၊်	သစံ	-

အမနှ၊်	အညံ	-	တြခားပဂုိလေ်တေွြပာတဲ့	စကားေတကွ၊	ေမာဃ	-	အလကားပ”ဲတဲ့၊

“ငါေြပာတာမ	ှအမနှ,်	တြခားပဂုိလေ်တေွြပာတာ	အမာှး”တဲ့၊	အခိုငအ်မာ

စွဲလမး်ပဆီိုရင	်အ့ဲဒလီို	စွဲတာ၊	“ဣဒေမ၀	သစံ	ေမာဃ	မညံ”	–	“ဒါသာ	အမနှ,်

တြခားဟာေတကွ	အမာှး”လို	ယူဆသာွးတယ်။

အမာှး,	အမနှဆ်ိုတာ	ေဝဖနပ်ိုငး်ြခားရမယ့်	ကိစပ၊ဲ	မနှတ်ယ်ဆိုရငလ်ည်း

ဘာေကာင့်	မနှတ်ာလ၊ဲ	မာှးတယ်ဆိုရငလ်ည်း	ဘာေကာင့်မာှးတာလ၊ဲ

အေကာငး်အကျိး	ရိှတယ်ေပါ၊့

ဒိဆိိုတဲ့	အယူအဆ	အေတးွအေခ	အြမငတ်စခ်ဟုာ	အငမ်တနမ်ှ

ြပငး်ြပငး်ထနထ်န	်ဆပုကုိ်ငထ်ားတတလ်ို,	စွဲလမး်တတလ်ို	ဒိကုိိလည်း	ဥပါဒါနလ်ို

ေခတာတဲ့၊	ဒိဆိိုတာ	အြမငကုိ်	ေြပာတာေနာ်၊	ကုိယ့်ရဲအထငအ်ြမငဟ်ာ

စွဲလမး်တတရ်င	်ဥပါဒါနပ်။ဲ

ဒါေကာင့်	ေပါငး်လိုက်ေတာ့	“ဥပါဒါနပစယာ	ဘေဝါ”	ဆိုတာမာှ

ဥပါဒါနလ်ို	အခိုငအ်မာ	စွဲလမး်	ဆပုကုိ်ငထ်ားတတတ်ဲ့	အရာစှခ်ဟုာ	တဏာှနဲ	ဒိပိ၊ဲ

တဏာှနဲ	ဒိိစှခ်ဟုာ	စွဲလမး်တဲ့	အဆင့်	ေရာက်လာပဆီိုရင	်ယငး်တိုကုိ	အေြခခံပးီ

ဘ၀တစခ်ြုဖစေ်ပလာိုငတ်ယ်။

ဥပါဒါန(်၄)မျိး

ဥပါဒါနဆ်ိုတာ	ဘယ်စှမ်ျိးရိှလ	ဲဆိုေတာ့	သဘာ၀

တရားကုိယ်အားြဖင့်ဆိုရင	်တဏာှနဲ	ဒိဆိိုပးီေတာ့	စှမ်ျိး၊

အမျိးအစားအားြဖင့်ဆိုရငေ်တာ့	၄-မျိး	ရိှတယ်၊	စွဲလမး်တဲ့အရာကုိ	ကည့်ပးီ	၄-

မျိးခွဲတာ။

(၁)	ကာမပုါဒါန်

‘ကာမ’	ဆိုတာ	လိုချငစ်ရာ	အာံုေတကုိွ၊	‘ဥပါဒါန’	-	စွဲလမး်တာ၊



“ကာေမ	ဥပါဒယိတတီ	ိကာမပုါဒါန	ံ-	လိုချငစ်ရာ	အာံုေတကုိွ	စွဲလမး်တဲ့

အစွဲအလမး်ကုိ	ကာမပုါဒါန”်	လိုေခတယ်၊	စှသ်က်စရာအာံုကုိ	ကုိယ်တိုင်

ြမငလ်ိုြဖစေ်စ,	ကုိယ်တိုင	်အရသာခလံိုြဖစေ်စ,	ကုိယ်တိုင	်ထေိတွရလိုြဖစေ်စ

(သိုမဟုတ)်	တဆင့်	ြမင,်	ကား,	နမး်ရှ,	အရသာခ,ံ	ထေိတွခဲ့လိုပ	ဲြဖစေ်စေပါ၊့	အဲဒီ

အာံုေတေွပ	စတိက်ေလးက	စွဲလမး်သာွးတယ်၊	အဲဒ	ီစွဲလမး်သာွးတာကုိပဲ

ကာမပုါဒါနလ်ို	ေခတယ်၊	ကာမ	+	ဥပါဒါန	-	စှသ်က်စရာအာံုနဲ	ပတသ်က်ပးီ

စွဲလမး်ေနမ​တဲ့။

တဏာှမကငး်ေသးတဲ့	ပဂုိလတ်ိုငး်မာှ	စှသ်က်စရာအာံုေတေွပမာှ

စွဲလမး်မ​ဆိုတာ	ရိှတယ်၊	ထိုစွဲလမး်မ​ကုိ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	ကံတရားများကုိ

ြပလပုေ်လ	့ရိှကတယ်၊	ေလာကမာှ	သတဝါေတဟွာ	ဒအီတိုငး်ပ၊ဲ	အဲဒီ

ကာမပုါဒါနဆ်ိုတာ	တြခားကုိ	ေြပာတာမဟုတဘူ်း၊	တဏာှကုိပ	ဲေြပာတာ၊

စှသ်က်စရာအာံုေတကုိွ	စှသ်က်တာ,	လိုချငတ်ာ,	စွဲလမး်တာ,	တပမ်က်တာ။

ေနာက်	အြမငန်ဲပတသ်က်ပးီေတာ့	သုံးမျိး၊

(၂)	ဒိပါဒါန	-	ဒိ	ိ-	အယူအဆနဲပတသ်က်ပးီ၊

ဥပါဒါန	-	စွဲလမး်မ​။

(၃)	သလီဗတပုါဒါန	-	သလီ၀တ	-	အေလအ့ထအကျင့်နဲပတသ်က်ပးီ၊

ဥပါဒါန	-	စွဲလမး်မ​။

(၄)	အတဝါဒပုါဒါန	-	အတဝါဒ	-	အတရိှတယ်လို	ေြပာဆိုတဲ့ဝါဒနဲ

ပတသ်က်ပးီ၊

ဥပါဒါန	-	စွဲလမး်မ​။

ဒသီုံးမျိးကေတာ့	ဒိနိဲပတသ်က်တာ၊	အြမငန်ဲပတသ်က်ပးီ	စွဲလမး်တာ

သုံးမျိး,	တဏာှနဲ	ပတသ်က်ပးီ	တစမ်ျိး	-	ေပါငး်	ဥပါဒါနေ်လးမျိးတဲ့။
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